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ENSALADA DE SALMON AHUMADO

1 porcién

INGREDIENTES

50g de salmoén ahumado

Y2 taza de fideos de arroz remojados en agua caliente
1 taza de lechuga sangria cortada con las manos

% de taza de ejotes cocinados

2 taza de champifiones cortados

1 chile de arbol seco cortado en rebanadas

2 cucharadas de salsa de soya

PROCEDIMIENTO
1. Partir el salmoén en trozos mas pequefios.
2. Mezclar todos los ingredientes. Servir.

CUADRO NUTRIMENTAL

1 porcién
Energia (kcal) 185,2
Proteinas (g) 15
Hidratos de Carbono 27,3
(9)
Fibra (g) 4.4
Lipidos (g) 2,4

Colesterol (mg) 0




