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PASTA GRATINADA CON BROCOLI 
1 porción 
INGREDIENTES 

• 1 taza de pasta cocida 
• 1 taza de floretes de brócoli 
• ¼ de taza de queso chihuahua rallado 

 
PROCEDIMIENTO 

1. Combinar todos los ingredientes, dejando un poco de queso para espolvorear. 
2. Hornear en microondas hasta que el queso  

 
CUADRO NUTRIMENTAL 
  1Porción 
Energía (kcal) 223 
Proteínas (g) 10 
Hidratos de Carbono 
(g) 38 
Fibra (g) 2 
Lípidos (g) 4 
Colesterol (mg) 104 
 
 


