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PAPAS CON YOGURT 
1 porción 
INGREDIENTES 

• 5 papas cambray cocidas 
• El jugo de un limón 
• 1/3 de taza de yogurt natural sin azúcar 
• 2 cucharadas de albahaca picada 
• ¼ de cucharadita de ajo picado (opcional) 

 
PROCEDIMIENTO 

1. Mezclar todos los ingredientes. 
2. Servir las papas en un plato decoradas con palillos a manera de botana. 

 
CUADRO NUTRIMENTAL  
 
  1Porción 
Energía (kcal) 104 
Proteínas (g) 5 
Hidratos de Carbono 
(g) 21 
Fibra (g) 0.5 
Lípidos (g) 1 
Colesterol (mg) 0 
 


