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TRIANGULITOS A LA ITALIANA

2 porciones

INGREDIENTES

1 calabaza cortada en rebanadas

1 cucharadita de aceite vegetal

Y5 de taza de puré de jitomate

1 cucharadita de albahaca picada finamente
Ya de taza de queso Oaxaca rallado

2 rebanadas de pan de caja

PROCEDIMIENTO
1. Cocinar la calabaza con el aceite. Salpimentar.
2. Sazonar el puré de jitomate con la albahaca.
3. Acomodar las rebanadas de calabaza sobre cada pan.
4. Espolvorear el queso y hornear a 160° hasta que se gratine el queso.

CUADRO NUTRIMENTAL

1Porcién

Energia (kcal) 157.5
Proteinas (g) 7
Hidratos de Carbono

(9) 19
Fibra (g) 1.5
Lipidos (g) 5.5
Colesterol (mg) 13




