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VERDURAS CON ADEREZO DULCE
1 porcién
INGREDIENTES
* 1 zanahoria pelada
* Y2 de taza de jicama pelada
* ‘. de taza de germen de alfalfa
* Cortadores de diferentes figuras
Para el aderezo:
* 1% cucharaditas de miel de abeja
* 1 7% cucharaditas de mostaza
* 2 cucharadas de vinagre de manzana

PROCEDIMIENTO
1. Cortar las verduras con ayuda de los cortadores.
2. Extender el germen en un plato y acomodar las verduras sobre ellas
Para el aderezo:
3. Mezclar todos los ingredientes y servir en un recipiente aparte para acompanar las
verduras.

CUADRO NUTRIMENTAL

1Porcién

Energia (kcal) 90
Proteinas (g) 4
Hidratos de Carbono

(9) 18
Fibra (g) 2
Lipidos (g) 0
Colesterol (mg) 0




