€91

Cocina a/ rescale de Ze saled

BOLITAS DE REQUESON

1 porcién

INGREDIENTES

3 cucharadas de requeson

Y4 de taza de aceitunas picadas finamente

2 cucharaditas de salsa de soya baja en sodio
Perejil picado finamente

2 cucharaditas de ajonjoli tostado

3 galletas habaneras integrales

PROCEDIMIENTO
1. Mezclar requeson, aceitunas y soya.
2. Formar bolitas con esta mezcla.
3. Pasar las bolitas por perejil o ajonjoli.
4. Acompafiar con las galletas.

CUADRO NUTRIMENTAL

1Porcién

Energia (kcal) 158
Proteinas (g) 7
Hidratos de Carbono

(9) 19
Fibra (g) 1
Lipidos (g) 6
Colesterol (mg) 9
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