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SANDWICH DE GALLETAS
1 porcién
INGREDIENTES
* 3 cucharadas de jocoque natural
* Y2 de taza de zanahoria rallada
* ‘2 de taza de manzana rallada
* 4 galletas habaneras
 Sal
PROCEDIMIENTO
1. Salpimentar jocoque y mezclar con zanahoria y manzana.
2. Formar sandwiches con las galletas y servir.

CUADRO NUTRIMENTAL

1 porcién
Energia (kcal) 223
Proteinas (g) 7.5
Hidratos de Carbono 39
(9)
Fibra (g) 5
Lipidos (g) 4.1

Vitamina A (mg RE) 1800




