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GELATINA FRAPPÉ 
1 porción 
INGREDIENTES 

• ½ taza de gelatina de piña en cubitos 
• ½ taza de gelatina de fresa en cubitos 
• 1 pza de ciruela 
• ⅓ taza de jícama 
• Hielo frappé 

 
PROCEDIMIENTO 

1. Licuar las gelatinas con el hielo por separado. 
2. Servir en una copita intercalando los sabores y los demás ingredientes. 

 
CUADRO NUTRIMENTAL 
 
  1 porción  
Energía (kcal) 62.4 
Proteínas (g) 1.5 
Hidratos de Carbono 
(g) 

14 

Fibra (g) 1 
Azúcares (g) 5.6 
Potasio (mg) 149 
 


