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BARQUITOS DE GELATINA
1 porcién
INGREDIENTES

1 naranja partida por mitad

Y2 taza de gelatina de limén baja en azucar (sin cuajar)
2 taza de gelatina de uva (si cuajar)

Ya de taza de zanahoria rallada

1 rebanada de jicama

Y4 de pieza de pepino sin semillas

Palillos

PROCEDIMIENTO

NOORWN =

Vaciar la naranja y dejar la cascara lo mas limpia posible.

Rellenar las cascaras de naranja con gelatina y zanahoria rallada.

Cuajar en refrigeracion.

Cortar las naranjas nuevamente por la mitad.

Con ayuda de un pelador corta la jicama y el pepino en rebanadas delgadas.
Clava un palillo en cada gelatina y simula la vela del barquito con jicama y pepino.
Sirve.

CUADRO NUTRIMENTAL

1Porcién
Energia (kcal) 100
Proteinas (g) 2
Hidratos de
Carbono (g) 23
Fibra (g) 3
Lipidos (g) 0
Colesterol (mg) 0




