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SALCHICHAS HAWAIANAS CON SALSA ROSA
1 porcién

INGREDIENTES

4 salchichas cocteleras

Y5 taza de pifia en cubos

2 taza de jicama en cubos

Palillos

1 cucharadita de mayonesa baja en grasas
1 cucharadita de catsup

PROCEDIMIENTO
1. Insertar los ingredientes en los palillos a manera de brochetas.
2. Mezclar mayonesa y catsup. Vaciar en un molde individual para acompanar las
brochetitas.

CUADRO NUTRIMENTAL

1 porcién

Energia (kcal) 185
Proteinas (g) 7
Hidratos de Carbono totales 21
(9)

Fibra (g) 1.3
Azucares (g) 4
Lipidos (g) 6
Colesterol (mg) 48




